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CHEDHOOD 2.0

The'Living Experiment

A cerca del documental

Childhood 2.0 es un documental que debe ver todo
aquel que quiera entender mejor el mundo en el que se
mueven sus hijos a medida que crecen en la era digital.
Con la participacion de padres y ninos reales, asi como

de expertos en seguridad y desarrollo infantil, este

documental se sumerge en los problemas de la vida
real a los que se enfrentan los ninos hoy en dia, como

el acoso cibernético, los depredadores en linea, la
mentalidad suicida y mucho mas.



https://www.youtube.com/watch?v=He3IJJhFy-I

Proximas presentaciones de la comunidad

notMYkid

Educate - Inspire - Grow

notMYkid se ha asociado con el SUSD para ofrecer "La
batalla contra los opioides"; un debate sobre la epidemia
de opioides en nuestra comunidad. El evento comenzara
con una presentacion de 45 minutos sobre los opioides,
el fentanilo y las pildoras falsificadas. La presentacion
cubrira las tendencias recientes, los signos de consumo
de sustancias entre los adolescentes, y como iniciar una
conversacion saludable con su hijo en torno a los peligros
de los medicamentos recetados. La presentacion
continuara con un panel de discusion con representantes
de la comunidad para hablar sobre sus experiencias o
conocimientos sobre la crisis de opioides en Arizona.

Fecha: MIERCOLES 27 DE ABRIL
Hora: 6-8pm
Donde: Anexo Mohave del Distrito
(MDA)



https://www.eventbrite.com/e/battle-against-the-opioids-tickets-311936318927

EP The Well

A Place to Fill Up

the
parents
group

by notMYkid

Teens are facing more challenges than ever, and parents need a place to qo for
answers, support, and resources. The Parents Group, by notMYkid, is a recurring
meeting Monday night at 6PM open to parents of teens.

The Parents Group will focus on issues related to mental health, substance use,
and overall obstacles facing teens today.

THE PARENTS GROUP PRIMARY GOALS:

« To provide education about current issues that are affecting our kids and
how to best communicate and protect them.

« To provide support in 2 safe space without judgement.

« To provide access to available resources and help glve parents the tools
necessary to prevent substance use and better support our kids.

We simply want to provide space for open and honest communication!

PLEASE SCAN THE OR CODE TO REGISTEROR TO BEKEPT
INFORMED OF FUTURE MEETING TIMES AND SCHEDULES.

The Parents Group, hosted by notMYkid, will be facilitated by behavioral heaith
staff to continue serving the company's mission. notMYkid is a non-profit
organization that has been meeting the unique needs facing youth and their
families in the community for over 20 years.

A4 The Well 5310 EastSheaBivd | Scottsdale, AZ 85254
e 602.652.0163 | notmykid.org




notMYkid
tutoring

plus

MONDAYS WEDNESDAYS

GRADES 6-8 GRADES 9-12

4PM - 6PM
Structured environment for homework help
Study Group with experienced tutor lead
One-on-one instruction A
Multi-subject expertise <& -
Grades 6-12 welcome , ‘

WEEKLY
REGISTRATION
REQUIRED

s

IN PARTNERSHIP WITH

DIGNITY HEALTH, BHHS, LEGACY FOUNDATION AND GOVERN'S OFFICE FOR YOUTH, FAITH AND FAMILY!

notMYkid @ TheWel

5310 East Shea Blvd | Scottsdale, AZ 85254 | 602.652.0163 | notmykid.org




Child Crisis Arizongal

Safe kids. G‘tmnﬂ. fanmailies.

CLASES VIRTUALES
GRUPO DE APOYO PARA PADRES
TODOS LOS MIERCOLES- 12 pm a 1:30 pm
Acompéfienos en una reunién virtual para encontrar apoyo en la crianza de los hijos. El grupo, dirigido por un especialista en
educacion infantil y familiar de Child Crisis Arizona y un terapeuta, se reunira semanalmente para hablar de temas como el
mantenimiento de la estructura y las rutinas, la creacion de limites, cualquier cosa que le cause estrés o ansiedad como padre.
GUIA SOBRE LAS CITAS SALUDABLES ENTRE ADOLESCENTES
MARTES - 4/5-10a.m.a 12 p.m.
Salgan con un mejor entendimiento de cdmo influenciar a su adolescente para que tengan relaciones de noviazgo saludables
mientras aprenden las sefiales de violencia en el noviazgo. Este taller se recomienda para los padres con nifios tan jévenes como
11 afos.

FENTANILO EN ARIZONA ¥ NUESTROS NINOS
MIERCOLES - 4/6 - 10 2 11:30 a.m.

El fentanilo es un peligro para nuestra comunidad y los nifios. En este curso aprenda lo que es el fentanilo, la magnitud del
problemay lo que podemos hacer como cuidadores para mantener a nuestros nifios a salvo de esta peligrosa sustancia.
DESARROLLO INFANTIL
MARTES - 4/12 -6 a 8 p.m.

Una exposicién de los niveles fisicos, cognitivos, sociales y emocionales apropiados para el desarrollo desde el nacimiento hasta
los 11 afios. Aprendan como ayudar a abordar las caracteristicas clave dentro de cada etapa de desarrollo.
TENDENCIRS DE LAS DROGAS
JUEVES - 4/14-5a 7 p.m.

Los padres y cuidadores aprenderan herramientas de prevencion del uso de drogas y del consumo de alcohol por menores de
edad.

DISCIPLINA CONSCIENTE
MARTES Y JUEVES - 4/26 y 4/28 - 10 a 11:30 a.m.

La disciplina consciente es un enfoque de la crianza de los hijos basado en la evidencia y formado en el trauma. Aprendan maneras
de manejar sus emociones mientras ayudan a su hijo a manejar sus emociones, lo que lleva a una relacion mas fuerte entre padres
e hijos. Aprendan a resolver problemas durante comportamientos dificiles y a utilizar consecuencias efectivas como padres. Este
programa se centrara en el aprendizaje social y emocional de sus hijo.

Registrense de antemanoen lineaen:
register.communitypass.net/ChildCrisisArizona

Enero de 2022 - Abril de 2022

Hagan clic en los enlaces de abajo para ver los horarios y descripciones completes.

CLASES Y TALLERES VIRTUALES
CLASES Y TALLERES EN BASE A LA COMUNIDAD EN PERSONA

CURSOS DE OTONO



http://register.communitypass.net/ChildCrisisArizona
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2021/12/2022-Spring-Virtual.pdf
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2021/12/2022SP1.pdf
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2021/08/2021-Sep-DEC-Spanish.pdf

Headspace: ofrece una AMPLIA variedad de ejercicios para
meditar, ayudar a dormir y moverse que los ayuda, sin importar
coOmo se sientan. Los ayuda a reducir la ansiedad y el estrés y a
mejorar la atencion y el estar alerta. El contenido es gratuito.

Calm: incluye meditaciones gratuitas para el estrés, dormir Y tiene
meditaciones para los nifios.

Breathe2Relax: es gratuito, disefiado por el National Center for
Telehealth and Technology para ensefar técnicas para respirar para
controlar con el estrés.

Happify: ofrece actividades y juegos basados en la ciencias con la
intencién de reducir el estrés, desarrollar la resistencia y superar
los pensamientos negativos.

MoodPath: compafero personalizado para la salud mental, que
«aprende» de sus respuestas y genera percepcion y ofrece los
recursos mas relevantes para su salud emocional.

MoodTools: una aplicacibn de autoayuda orientada a la
depresion. Ofrece psicoeducacion sobre los factores de riesgo, un
diario para los pensamientos, un plan de seguridad contra el
suicidio y videos.

PTSD Coach: una aplicacion de autoayuda del National Center for
PTSD que ofrecer educacion, evallua el PTSD y ofrece consejos
faciles de entender para control sintomas comunes de PTSD y
ofrece recursos adicionales para el tratamiento.

Quit That!: aplicacidén gratuita que ayuda a los usuarios a vencer
sus habitos o adicciones. Es una herramienta de recuperacion
pata mantener un control y supervisar su progreso.

Medisafe: una aplicacion para recordarles los medicamentos.

Shine: una aplicacién para el cuido de si mismos que se basa en
estrategias de investigacion para ayudarlos a reducir el estrés,
estimular la autocompasién, ayudarlos con la concentraciér vy

combatir el agotamiento.



https://www.headspace.com/
https://adaa.org/node/2560
https://www.happify.com/
https://mymoodpath.com/en/
https://www.moodtools.org/
https://adaa.org/node/2555
https://apps.apple.com/us/app/quit-that-habit-tracker/id909400800
https://www.medisafe.com/
https://join.shinetext.com/

Escuelas Primarias

Anasazi TBD
Cherokee TBD
Cochise Madison Gilbreath
Desert Canyon Barbara Cronkhite
Hohokam Holly Leffhalm
Hopi Sierra Rose
Kiva Glenda Henman
Laguna Virginia Mohammed
Navajo Alexa Barajas Castaneda
Pima James Tucker
Pueblo Mayra Nunez
Redfield Haley Passarella
Sequoya Andrea Ference
Tavan Kim Meyer

Escuelas Intermedias
Cocopah TBD
Desert Canyon Mark Weissfeld
Ingleside Erin Stocking
Mohave Nicole Hall
Mountainside TBD

Escuelas K-8

Cheyenne Alexandria Fischetti
Copper Ridge Sharon James
Echo Canyon Brenna Fairweather
Tonalea Sherena Small

(Mckinney Vento)

Melissa Medvin

Escuelas Secundarias

Arcadia Whitney Hess
Chaparral Leah Stegman
Coronado Amanda Turner

Desert Mountain

Saguaro

Karey Trusler/Vanessa Diaz

Mindy Hickman
Oficina del Distrito

Shannon Cronn
Matthew Lins
Dale Merrill
Lauren Pilato

Directora de Servicios de Apoyo
Coordinador de Servicios Clinicos
Capacitador en prevencion
Capacitadora en prevencion
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